
Vejen til SOSU hold 8

Fag: Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:

40392

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 436,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.385,10

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de

jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i

forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til

arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at forebygge skader og opnå øget

velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af viden om konsekvenser af

arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om

psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og

vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Kontakt

Find kontakt via

hjemmesiden

Kursuspris

AMU:

DKK 9.156,00

Uden for målgruppe:

DKK 78.208,55

Tilmelding
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Fag: Introduktion til et brancheområde (F/I)

Fagnummer:

40533

Varighed

40 dage

AMU-pris:

DKK 8.720,00

Uden for målgruppe:

DKK 27.300,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til personer med dansk som andetsprog, som har

eller søger arbejde inden for de jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltagerne kan på et introducerende, eventuelt grundlæggende niveau anvende

branchens/job-områdets almindeligt benyttede arbejdsmetoder og - teknikker, materialer,

værktøjer, maskiner og udstyr.

Deltagerne opnår indsigt i og eventuelt erfaring med forskellige typer arbejdspladser,

arbejdsorganisering, planlægningsmetoder og arbejdspladskultur, og styrkes dermed i at begå

sig på en arbejdsplads i dagligdagen.

Deltagerne kan udføre relevante arbejdsfunktioner under hensyn til de arbejdsmiljø- og

sikkerhedsmæssige krav, der er gældende for branchen/ jobområdet.

Deltagerne styrkes i at kunne begå sig på arbejdsmarkedet gennem et øget kendskab til den

valgte branches historiske udvikling samt til branchens beskæftigelses- og

uddannelsesmuligheder lokalt og generelt. Deltagerne har et elementært kendskab til særlige

kendetegn ved det danske arbejdsmarked f.eks. den teknologiske udvikling, udvikling i

kvalifikationskrav, faglig organisering, regler for løn og ansættelse, overenskomstsystemet samt

relevante organisationer og myndigheder, som relaterer sig til arbejdsmarkedet/branchen.

Deltagerne kan på baggrund af deres styrkede indsigt i branchens fagområder, jobfunktioner

og udviklingen i kvalifikationskrav tage stilling til egne job og videreuddannelsesmuligheder

inden for branchen.

Deltagerne kan på et elementært niveau anvende deres flerkulturelle kompetencer til at

orientere sig i forhold til arbejdspladskulturen inden for branchen, f.eks. eksplicitte og uskrevne

regler på en arbejdsplads. Deltagerne kan forholde sig til egne/andres eventuelle kulturelle og

holdningsmæssige barrierer og handle i forhold hertil.

Varigheden er maksimalt 40 dage. Det er muligt at afkorte varigheden af uddannelsen, hvis

deltagerne kan nå målet på kortere tid.
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Fag: Generel hygiejne i socialt og pædagogisk arbejde

Fagnummer:

48096

Varighed

2 dage

Uden for målgruppe:

DKK 1.612,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til medarbejdere, som deltager i leveringen af

offentlige og private serviceydelser inden for såvel social- og sundhedssektoren som det

pædagogiske område

Beskrivelse: Deltageren kan forebygge smittespredning på institutioner og i den enkelte

borgers hjem i socialt og pædagogisk arbejde.

På baggrund af viden om hygiejniske principper, smittemåder, smitteveje og afbrydelse af

smitteveje, kan deltageren anvende generelle smitteforebyggende forholdsregler, herunder

udføre korrekt håndhygiejne samt anvende de mest kendte desinfektionsmidler.

Deltageren kan handle hensigtsmæssigt på baggrund af kendskab til de mest almindelige

infektioner og smitsomme sygdomme, herunder multiresistente bakterier. Eksempelvis kan

deltageren anvende værnemidler og isolationsregime, ligesom deltageren opnår en forståelse

for, hvornår det er relevant at behandle med antibiotika.

Deltageren kan forholde sig til de dilemmaer, de smitteforebyggende forholdsregler giver i

hverdagen. Deltageren kan ligeledes videregive viden om de hygiejniske forholdsregler på

arbejdspladsen til nyt personale og praktikanter, samt gøre opmærksom på, at god hygiejne er

en naturlig del af arbejdet.
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Fag: Dansk som andetsprog F/I, alm. niv., SOSU forløb

Fagnummer:

22510

Varighed

40 dage

Uden for målgruppe:

DKK 22.762,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til personer med dansk som andetsprog, som

arbejder inden for de jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltagerne har et relativt godt kendskab til relevant specifikt fagsprog og kan

anvende det til at forstå og kommunikere mundtligt og skriftligt om fagområdets centrale

begreber, fx materialer, maskiner, udstyr og arbejdsprocesser.

Deltagerne har et relativt godt kendskab til alment fagsprog og kan anvende det til at forstå og

kommunikere mundtligt og skriftligt om almene processer, handlinger, tilstande og egenskaber

inden for fagområdet. Heri indgår anvendelse af relevante begreber inden for regning,

matematik, naturfag samt forskellige afbildningsformer.

Deltagerne har et relativt godt kendskab til det danske sprogs grammatik og kan gøre brug

heraf i den faglige og almene kommunikation.

Deltagerne kan relativt selvstændigt kommunikere på dansk om planlægning og udførelse af

arbejdsprocesser, og de kan søge og formidle relevant information, blandt andet ved hjælp af

IT.

Deltagerne kan anvende deres flerkulturelle kompetencer til at handle relevant i forhold til det

danske arbejdsmarked og branchens arbejdspladskultur.

Deltagerne har et alment kendskab til det danske arbejdsmarked og uddannelsessystem og

kan indgå aktivt i job og eventuel yderligere uddannelse.

Uddannelsen er for personer, der har dansksproglige forudsætninger svarende til, at de har

gennemført det meste af Danskuddannelse 2, evt. bestået "Prøve i Dansk 2", jf.

danskuddannelse efter Lov om danskuddannelse for voksne udlændinge m.fl. På det almene

niveau har deltagerne et relativt bredt ordforråd, og deres mundtlige og skriftlige

kommunikation er præget af en vis grad af kompleksitet og korrekthed i dagligdags

kommunikationssituationer.

De sproglige færdigheder, der lægges vægt på i denne arbejdsmarkedsuddannelse, er primært

at lytte, tale, læse og i nogen grad at skrive.
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Fag: Dansk som andetsprog F/I, basis, SOSU forløb

Fagnummer:

22512

Varighed

40 dage

Uden for målgruppe:

DKK 22.762,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til personer med dansk som andetsprog, som

arbejder inden for de jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltagerne har et elementært kendskab til relevant specifikt fagsprog og kan

anvende det til at forstå og kommunikere mundtligt om fagområdets centrale begreber, fx

materialer, maskiner, udstyr og arbejdsprocesser.

Deltagerne har et elementært kendskab til alment fagsprog og kan anvende det til at forstå og

kommunikere mundtligt om almene processer, handlinger, tilstande og egenskaber inden for

fagområdet. Heri indgår anvendelse af relevante begreber inden for regning, matematik og

forskellige afbildningsformer.

Deltagerne har et elementært kendskab til det danske sprogs grammatik og kan i nogen grad

gøre brug heraf i den faglige og almene kommunikation.

Deltagerne kan på et elementært niveau kommunikere på dansk om planlægning og udførelse

af arbejdsprocesser, og de kan søge og formidle relevante informationer, blandt andet ved

hjælp af IT.

Deltagerne kan på et elementært niveau anvende deres flerkulturelle kompetencer til at

orientere sig i forhold til det danske arbejdsmarked og branchens arbejdspladskultur.

Deltagerne har et elementært kendskab til det danske arbejdsmarked og uddannelsessystem

og kan orientere sig i forhold til jobmuligheder og eventuel yderligere uddannelse.

Uddannelsen er for personer, der har dansksproglige forudsætninger svarende til minimum en

bestået "Prøve i Dansk 1", jf. danskuddannelse efter Lov om danskuddannelse for voksne

udlændinge m.fl. På basisniveauet er deltagernes generelle ordforråd begrænset, og deres

mundtlige og skriftlige kommunikation er præget af en lav grad af kompleksitet og korrekthed i

dagligdags kommunikationssituationer.

De sproglige færdigheder, der lægges vægt på i denne arbejdsmarkedsuddannelse, er primært

at lytte, tale og læse, mens de skriftlige færdigheder vægtes i mindre grad.
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Fag: Anerkendende kommunikation i velfærdsarbejdet

Fagnummer:

23162

Varighed

3 dage

Uden for målgruppe:

DKK 2.387,45

Målgruppe: Medarbejdere, der er ufaglærte eller har en erhvervsuddannelse på

fagområderne sundhed, omsorg og pleje eller pædagogisk arbejde. F.eks. social- og

sundhedsassistenter, social- og sundhedshjælpere, pædagogiske assistenter,

pædagogmedhjælpere, dagplejere, klubmedarbejdere, plejere, portører, omsorgsmedhjælpere,

værkstedsassistenter m.v.

Beskrivelse: Deltageren:

opnår viden om og færdigheder i at etablere anerkendende relationer herunder bidrage og

samarbejde til fælles løsninger på tværs af fagligheder og områder på velfærdsområdet.

opnår kendskab til relevante værdier og tilgange i relation til gældende lovgivning på social- og

sundhedsområdet og pædagogisk område, og kan anvende dette som grundlag for den

anerkendende kommunikation.

forstår de anerkendende grundprincipper og anvender relevante redskaber til at fremme

respektfuld og inkluderende dialog.

bidrager til og tager ansvar for respektfuld, værdig og udviklende dialog med

borger/klienter/patienter/børn/unge, pårørende og kollegaer.
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